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La canneberge

Vaccinium macrocarpon

La canneberge ou myrtille des
marais (cranberry en anglais)
pousse a l|'état sauvage dans les
tourbiéres acides des régions
froides. Sa présence caractérise les
sols a sphaignes, imbibés d'eau.

De la famille de la bruyere, elle se
découvre sous la forme d'un petit
arbrisseau aux feuilles minuscules
de 4 a 6 mm, vertes et luisantes en
dessus, glauques et blanchatres en
dessous et a fleur rose vif, de mai a
juillet. Le fruit de la canneberge est
une baie rougeatre et globuleuse
de 5 a 6 mm a saveur acidulée
et reconnu pour ses qualités
thérapeutiques, en premier lieu en
tant qu’antioxydant ; elle est utilisée
dans l'industrie alimentaire et tres
consommeée en Grande Bretagne.

Protégée en Pays de la Loire, la
canneberge est localisée sur la
tourbiére de Logné (entre les
communes de Carquefou et de
Sucé-sur-Erdre). Derniére tourbiére
active de plaine du sud-ouest
de [I'Europe, Réserve Naturelle
Régionale depuis 2011, elle
accueille une-flore particulierement
riche et rare. Pres de la moitié des
especes floristiques des marais
=de I'Erdre présentant un intérét
%_ patrimonial a été recensée sur cette
£ zone humide.
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