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CONTRAT TYPE NATURA 2000 Site FR 5212004/ FR 5200624 Marais de I’Erdre

CAHIER DES CHARGES TYPE

Nom : Action du Document d’Objectifs : | Code(s) des mesures correspondant au manuel
Elaboration, pose de radeaux a sternes d’instruction :
et suivi technique dans les marais Fiches Action 5 : N23Pi — Aménagements artificiels en faveur des

sauvages de Mazerolles

Conservation des milieux tourbeux | especes justifiant la désignation d’un site
(Réhabilitations des bassins
d’extraction de tourbe)

Périmeétre d’application
de la mesure

Territoire "Marais de I’Erdre" englobant le périmétre des sites Natura 2000 des Marais de
I’Erdre : ZPS FR 52 12004 et ZSC FR 5200624.

Conditions d'éligibilité

1- Conditions de localisation :
Parcelle au sein du territoire défini ci-dessus et nommé "Territoire Marais de 1’Erdre".

2- Surfaces éligibles :

Parcelle expertisée comme présentant un habitat d’espece d’intérét communautaire par la
structure animatrice du Document d’Objectifs. Cet habitat a été cartographié dans le Docob
Directive Oiseaux (ZPS), validé en 2012.

3- Etat des parcelles :

Parcelle ouverte (plan d’eau) localisée dans les marais sauvages de Mazerolles (Marais de la
Gacherie) sur la commune de St Mars du Désert, propriété du Conseil Général de Loire-
Atlantique (Espace Naturel Sensible). Il s’agit de vastes plans d’eau, anciens bassins d’extraction
de la tourbe. Section cadastrale ZEQ038 - St Mars du Désert.

Objectifs — Etat de
conservation

1 — Entité géographique concernée :

Localisé en rive gauche de I’Erdre, les marais de Mazerolles constituent une vaste tourbicre
infra-aquatique d’une surface d’environ 1 100 ha, s’étendant du Nord au Sud, des plaines de la
Poupiniére jusqu’aux plaines de Mazerolles. Ces marais se scindent en deux entités distinctes : le
marais endigué au nord et le marais sauvage au sud, couvrant respectivement 750 ha et 380 ha.

2 - Espece d’intérét communautaire concernée :

Sur la vallée de I’Erdre, les marais de Mazerolles représentent un enjeu majeur, dans la
conservation de plus de 30 espéces d’oiseaux d’intérét communautaire. L’objet de ce contrat
concerne plus spécifiquement la Sterne pierregarin (Sterna hirunda).

Sur le site Natura 2000, cette espéce est notée migratrice, estivant et autrefois nicheuse (1994).
En nidification, elle porte une nette préférence pour les gréves sableuses des grands fleuves.
Néanmoins, elle est relativement plastique dans le choix de ses sites de nidification sous réserve
qu’ils soient a I’abris des prédateurs terrestres et qu’ils présentent un substrat dégagé : iles ou
radeaux artificiels.

3 - Etat de conservation :

En période migratoire, les zones d’eau libres des marais de I’Erdre sont favorables a la sterne qui
se nourrit de poissons de petites tailles. Cependant, le site Natura ne comporte pas d habitat
favorables a I’installation de cette espece en nidification (absence d’lots peu végétalisée et butte
de tourbe trop haute soumises aux risques de prédation). A noter que 1’absence d’écoulement
libre sur I’Erdre (écluse Saint-Félix) interdit aujourd’hui la création naturelle de ce type
d’habitats ouverts, a la végétation pionnicre, a I’occasion par exemple d’épisodes de crues.

4 - Objectifs :

Il convient d’assurer les conditions favorables a la nidification de cette espéce d’oiseau d’intérét
communautaire, en conformité avec les actions inscrites dans le Document d’Objectifs ZPS
(aménagements artificiels de sites de reproduction).
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CONTRAT TYPE NATURA 2000

Site FR 5212004/ FR 5200624 Marais de I'Erdre

Moyens a mettre en
oeuvre

Interventions sur les plans d’eau des marais sauvage de Mazerolles pouvant faire 1’objet d’un
contrat Natura 2000 :
- Achat, transport et installation de radeaux flottants favorables a la reproduction de la
Sterne pierregarin.
- Suivi technique des radeaux.

Résultats attendus

- Accroitre les capacités d’accueil des marais de I’Erdre en période de nidification.
- Fixer de petites colonies de reproduction de Sterne pierregarin sur les marais de Mazerolles.

Recommandations

- Contrdler le développement des essences exogenes sur les radeaux (jussie/ragondins).

- Suivre et contrdler les espeéces prédatrices: Ibis sacré, Vison d’Amérique, Goéland
leucophée... en période de nidification.

- Conserver la mise en protection de la zone ENS (également classée en réserve de chasse).

Engagements non
rémunérés

(en référence aux
bonnes pratiques)

Le propriétaire/gestionnaire s’engage a respecter les conditions suivantes dites de «bonnes
pratiques » :

- Respecter la 1égislation francaise en vigueur, en particulier les codes de I’environnement, de
I’urbanisme ainsi que le code rural.

- Respecter la période d’autorisation des travaux. Les interventions se dérouleront de
préférence a la fin de I’hiver, de début février a la mi-mars maximum.

- Entretien des radeaux existants pour garantir leur attractivité d’une année sur 1’autre, en
évitant, notamment, la fermeture par la végétation, leur occupation par des especes
faunistiques indésirables telles que les ragondins ou leur perte de substrat propice a la
nidification des sternes.

Engagements
rémunérés

Un cahier des charges
est composé de
plusieurs engagements,
la totalité des
engagements devant
étre respectée.

Sur la parcelle engagée :
O Construire et poser 4 radeaux flottants, deux en année 2 et un double en année 3 :

» Les dimensions du radeau seront adaptées a une bonne flottabilité de la structure : d’une
surface de 20 m?, la longueur du radeau ne devra pas étre supérieure a la valeur double
de sa largeur. La hauteur des francs bords sera & minima de 20 cm, pour éviter
I’inondation du radeau par les vagues lors de vents forts. Les radeaux seront concus de
maniére a €tre assemblables les uns aux autres, afin de pouvoir former deux radeaux de

40 m2 ou un seul radeau de 80 m?2.

* Le choix de la structure et des matériaux des radeaux est laissé a 1’appréciation du
maitre d’ouvrage, mais devra garantir leur bonne flottabilité et €tre validée par le maitre
d’ouvrage. En cas d’utilisation de bois, il est attendu 1’ utilisation d’essences résistantes
a la putréfaction et I’application d’enduits perméables ne devra pas présenter d’impact
négatif sur le milieu aquatique. L’utilisation d’autres type de matériaux (métaux,

plastiques, blocs polystyréne) est également possible. La structure sera assemblée a
I’aide de tiges filetées en inox (fixation « en sandwich »).

Le plancher de la structure devra étre perméable, de maniere a ne pas retenir I’eau sur
les couvées des Sternes. Afin d’évacuer I’eau, le plancher sera troué et/ou composé
d’éléments légerement espacés et ou légérement incliné vers une fente d’évacuation des
eaux.

* Différents équipements complémentaires seront intégrés au radeau et devront résister
aux conditions climatiques locales. Les bords de la structure seront équipés de grilles
d’une hauteur de 50 cm, de manieére a empécher I'installation d’espéces indésirables.
Ces grilles seront amovibles, de maniere a pouvoir étre retirées pour ’entretien des
radeaux et leur utilisation pour d’autres d’usages (piégeage ragondins en période
hivernal, ...).

Les radeaux seront équipés d’un systeme d’ancrage, de manieére a ne pas dériver
librement sur le plan d’eau. Deux ancres associées a des chaines seront prévues a cet
effet. Ce systéme d’ancrage devra étre mobilisable par les techniciens en charge du
secteur depuis une embarcation légere de type barque a moteur.
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Les radeaux seront également équipés d’abris pour les Sternes, qui correspondent a des
caches d’environ 10 a 15 cm de hauteur pour une profondeur d’environ 20 a 30 cm.

Le radeau sera recouvert d’une couche de 3 a 5 cm de sédiments dont la granulométrie
sera comprise entre 40 mm et 2 mm (galets et graviers). Les grains seront de couleur
blanc a blanc créme, de forme plane afin de résister a la force du vent. Un géotextile
pourra étre posé sous les sédiments pour éviter leur chute dans 1’eau si la structure
présente des fentes d’évacuation d’eau.

Q  Suivis techniques
e Un suivi technique sera opéré lors de la construction des radeaux (au cours des années

1, 2 et 3), de leur pose sur le plan d’eau (années 2 et 3) et sur site tout au long du contrat
(années 2, 3, 4 et 5).

Colt et rémunération
(Nature, montant de la
rémunération, mode de
calcul des aides)

Action ponctuelle * :

Action ponctuelle Année2 | Année2 | Année3 | rotal r(’.?.ll.‘é)s ans

Construction, transport et pose 11 000 € 22 000 € 11 000 € 44000 €

de radeaux flottants (P1)

Action récurrente * :

. . . . . . . Total pour

Action récurrente Année 1 | Année2 | Année 3 | Année 4 | Année 5 5 ans (TTC)
Suivi technique

annuel (5 années) 400 € 1530€ 1530€ 1020€ 1020€ 5500 €

Montant total prévisionnel des interventions rémunérées : 49 500 € TTC
(* mode de calcul détaillé : voir justificatifs)

Calendrier
d’intervention

Année1 |Année2 |Année3 |Annéed4 | Année5

Construction,
transport et pose de
radeaux flottants*

[

Suivi technique | | | | | |

[

La construction des deux premiers radeaux débutera en année 1 pour s’achever en année 2
La construction des deux autres radeaux débutera au cours de 1’année 2 pour s’achever en année 3

Durée et modalités de
versement des aides

Le contrat porte sur une durée de 5 ans.

Le guichet unique ASP effectuera le paiement de 1’aide (parts nationales et communautaires)
sous réserve des vérifications comptables et de la disponibilité des crédits.

Pour toute attribution de subvention : fournir au guichet unique vos justificatifs de dépenses et
remplir un formulaire de demande de paiement. Possibilité de demander le paiement d’un ou de
plusieurs acomptes de subvention au cours de la réalisation du projet.

Points de controle

En cours de contrat, le dossier peut faire 1’objet d’un contrdle sur pi€ce et sur place qui porte sur
I’ensemble des criteres d’éligibilité et des engagements. Ce contrdle requiert la présence du
propriétaire/gestionnaire ou celle de son représentant et la mise a disposition des documents
nécessaires au contrdle (plan de localisation des parcelles, ...).

Points de contrdle :
- Présentation des piéces justificatives (factures originales acquittées).
- Exécution des travaux : réalisation effective par comparaison des engagements du cahier des
charges et du plan de localisation avec les aménagements réalisés.
- Comparaison de 1’état initial et post-travaux (photographies, orthophotos).
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Sanctions

Le refus de controle, la non-conformité de votre demande, le non-respect de vos engagements,
une fraude manifeste ou une fausse déclaration peuvent entrainer le reversement total de la
somme percue assorti des intéréts au taux légal en vigueur.

Indicateurs de suivi et
d’évaluation
(indicateurs)

Suivi annuel — comptage ornithologique
Photos datées avant - apres travaux.
Rapport d’activité annuel et de synthese sur le bilan de I’opération.

Sources

EDENN, 2013 — Document d'Objectifs ZPS Marais de 1’Erdre. DREAL des Pays de la
Loire.

LPO 44, 2012 - Expertise ornithologique, Marais de 1’Erdre.

MEDDE, 2003 - Cahier des habitats Natura 2000 n°8 (oiseaux).

Fiches actions contractuelles, inscrites a I’annexe I de la circulaire DNP/SDEN n°2007-3 du
21/11/2007

CD 44, 2017 — CCTP Réalisation de 4 radeaux a sternes pour le marais de Mazerolles (44)
CD 44, 2016, Préconisations de gestion pour I’Espace Naturel Sensible du marais sauvage
de Mazerolles

Date et signature :
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ANNEXE I : SITE NATURA 2000 DES MARAIS DE L’ERDRE

PERIMETRES NATURA 2000
Site des Marais de I'Erdre

[rmec

Fond cartographigue Périmétres Natura 2000
Saurce ; SCAN 25 - [GN, 2010 Source ; DREAL Pays de la Loire, 2014
"] Zone Spéciale de Conservation FR5200624 - Arrété du 30 janvier 2014 RIS S
Zone de Protection Spéclale FR5212004 - Arrété du 12 avril 2006 Conception et mise en puge : EDENN (SISME), aotit 2015
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ANNEXE II : FICHES ACTION ELIGIBLES AUX CN 2000

N23Pi - Aménagements artificiels en faveur des espéces justifiant Ia désignation d'un site
. jectif ‘action :

Cetle action regroupe toutes les calégories d'actions en faveur des espéces justifiant la désignation d'un site qui
nécessitent d'acheter, de fabriquer et/ou de disposer d'objets ou d'aménagements particuliers au encore de
réaliser des prestalions techniques paniculidres qui facilitent l'une ou l'autre des étapes du cycle de vie des
espéces considérées. |l pew s'agir d'ébauches de nids ou de nichoirs (radeaux A Sieme...), de siles de
nourrissage, d'éléments de protection des gites de chauves-souris, de réhabilitation de murets, etc,

Cette action ne finance pas les actions d'entretien (par exemple alimeniation d'une placette de nourrissage).

Les actions visant laménagement des rividres pour les poissons ou l'aménagement des chemins et voies
routiéres, couvertes par allieurs, ne sont pas concernées ici.

+ Engagements ;

Période d'autorisation des travaux

Tenue d'un cahier d'enregistreiment des interventions (dans le cadre des travaux réalisés
par un héneliciaire)

Réhabilitation et entretien de muret

Aménagements spécifiques pour [es groltes 4 chauve souris {pose de grille, ...

Autres aménagemenis (placedes de nourrissage, hichoirs, ...)

Etudes et frais d'expert

Toute autre opération concourant & laiteinte des objectifs de I'action est éligible sur avis
du service instructeur

s Poirs de contrdle minima associés ;-

- Existence ot tenua du cahier d'envegistrement des interventions {dans le cadie des travaux réalisés par le hé-
néficiaire)

- Réalisation effective par comparaison des engagemsnts du cahier des charges et du plan de localisation

avec les aménagemenis réalisés
- Veiilication de la cohérence des faclures ou des pidces de valewr probante équivalente

icative d'habi ioritairement concernés par I'action :

1075, Graelisia isabeliae - 1186, Triturus cristatus - 1220, Emys orbicularis - 1228, Phyllodactyius ewropaeus -
1302, Rhinolophis mehelyi - 1303, Rhinofophus hipposideros - 1304, Rhinolaphus ferrumequinuny - 1305, Rhino -
tophus euryale - 1307, Myotis bivihii - 1308, Barbastelia barbastelius - 1316, Myolis capaccinii - 1318, Myoalis da -
sycheme - 1321, Myolis emarginatus - 1323, Myolis bechsteini - 1324, Myotis myotis - 1428, Marsilea quadrifolia
- 1831, Luronium natans - AG73, Milvus migrans - AD74, Milvus milvus - AQY76, Gypaetus harbatus - A077, Neo-
phion percnoplerus - AO78, Gyps fulvus - A079, Aegypius monachus - ADBO, Circactus gallicus - A093, Hieraae-
Ius fasclatus - A094, Pandion haliastus - AO95, Falco naumanni - A131, Himantopus himantopus - A132, Recurvi»
rostra avoseita - A193, Sterna hivundo - A195, Sterna albifions - A196, Chiidonias hybridus - A197, Chiidonias ni-
ger - A223, Aegolius funereus - A231, Coracias garinus - A272, Luscinla svecica - A379, Emberiza hortulana
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Site FR 5212004/ FR 5200624

Marais de I’Erdre

ANNEXE III : FICHES ACTION N°5 DU DOCOB ZPS MARAIS DE L’ERDRE

ACTION n°5

Conservation et gestion extensive des milieux tourbeux

Priorité :
* & Kk

Objectif opérationnel :

Conserver, restaurer et entretenir la diversité biologique des milieux
tourbeux et des anciens bassins d’extraction de tourbe, favoriser la
création de lisiéres et transitions écologiques dans ces milieux

Espéces visées :

Grande Aigrette, Aigrette garzette, Spatule blanche, Echasse
blanche, Sterne Pierregarin, Butor étoilé, Héron pourpré, Busard
des roseaux, Busard Saint-martin, Gorgebleue a miroir, Guifette

présentant des ruptures (profil des plans d'eau) noire, Guifette moustac
Restaurer des conditions hydrologiques (volet qualitatif et quantitatif)

favorables au maintien de cette biodiversité.

Localisation — Périmétre d’action :

Marais de Mazerolles (1 250 ha)

Tourbiére de Logné (120 ha)

Reliquats de tourbiére sur les secteurs de la Boire de Nay, L'Ongle
et le Vaux.

Type de milieux concernés :
Tourbiére infra-aquatique (bas marais)

Objet - Description :

La réhabilitation des bassins d'extraction de tourbe par des opérations de génie écologique doit permettre a terme de régénérer les
tourbiéres anciennement exploitées de Logné et de Mazerolles en tant que milieu écologique efficient et également de relancer les
processus de tourbification dans les plans d’eau. Les mesures spécifiques pour 'avifaune viseraient a créer de nouveaux habitats
d’alimentation et de nidification pour les especes s'alimentant dans les secteurs faiblement inondés (Ardéidés, Spatule blanche), nidifiant
dans les habitats hygrophiles pionniers (Echasse blanche, Sterne Pierregarin) ou plus évolués (espéces de roseliéres ou de prairies
hygrophiles : Butor étoilé, Héron pourpré, Busard des roseaux, Busard Saint-martin, Gorgebleue & miroir, Guifette noire, Guifette moustac
etc...).

Détail de I'action :
I) Opérations de réhabilitation et d’entretien des bassins d’extraction de tourbe

1- Suivi des opérations de réhabilitations du site d’extraction de la tourbe dans les Marais endigués de Mazerolles dans le cadre d’un comité de
suivi présidé par la DREAL des Pays de la Loire depuis 2009. Pérenniser I'entretien des zones restaurées ainsi que les suivis réguliers du
processus de restauration dans le but d’analyser la pertinence des dispositifs mis en ceuvre sur la tourbiére.

2 - Réalliser des études préalables sur 'opportunité et la faisabilité de réhabiliter les anciens sites d’extraction de tourbe situés dans les marais
sauvages de Mazerolles et la Tourbiére de Logné.

3- Sur la base des diagnostics écologiques et des préconisations émises, réhabiliter les sites d’extraction de tourbe par divers types interventions :
création d'llots, étrépages, optimisation de la configuration des berges, restauration des milieux riverains, maitrise de la propagation des espéces
invasives, ... Ces actions de restauration devront étre accompagnées d’un suivi scientifique et technique régulier.

I) Amélioration de la gestion hydraulique des tourbiéres

1- Gestion hydraulique des marais endigués de Mazerolles (Cf. fiche 10).
2 - Optimisation de la gestion des niveaux d’eau de I'Erdre et des marais inféodés (Cf. fiche 9).

Mesures types de gestion contractuelle des sites Natura 2000 : A32304R, A32305R, A32301 P, A32307P, A32308P, de la mesure 323B du
PDRH

Acteurs concernés :

Structure animatrice/DDTM 44/DRAFF/CA 44/CIVAM/Propriétaires et gestionnaires/Associations/Collectivités/Conseil général 44/
Conseil régional des Pays de la Loire/Exploitants de tourbe/Pole Relais National Tourbiere/CBN/DREAL PdL/Fédérations/MEDDE
Calendrier prévisionnel/Périodicité :

Ainitier au fur et & mesure des prises de contact avec les propriétaires/gestionnaires /Contrat de 5 ans renouvelable
Evaluation des codits :

A définir

Sources de financement :

FEADER/MEDDTL/Collectivités/Conseil général 44 (ENS)/Conseil régional des Pays de la Loire (RNR)

Méthode d’évaluation et indicateurs de suivi :

Suivi puis évaluation scientifique et technique des travaux de restauration et d’entretien des milieux tourbeux et des bassins
d’extraction de tourbe (plans d’eau et bordure). Suivi cartographique et bilan de I'état de conservation des habitats tourbeux et des
espéces d'intérét communautaire et patrimonial concernés, a I'échéance du DOCOB.
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ANNEXE IV : FICHE ESPECE

Site FR 5212004/ FR 5200624

Marais de I’Erdre

Annexe 1

Sterne pierregarin

Sterna hirundo

Migrateur, Estivant autrefois nicheur
Carte n°8 D

Statut non défavorable
Non hivernant
NON SPEC

4  Niveau de connaissance : 4/4

La Sterne pierregarin est un visiteur d’été largement distribué mais assez localisé, I'Europe représentant moins de la moitié de sa population
mondiale, avec tout de méme plus de 270 000 couples. Malgré un net déclin dans un certain nombre de pays entre 1990 et 2000, La
plupart des populations est stable, fluctuante ou en augmentation ; I'espéce est donc considérée comme en bon état de conservation. La
France comptait 4 500 & 5 000 couples en 1997-2000 (. Pour la période 2000-2006, 100 & 110 couples de Sternes pierregarin
nichaient, principalement sur les marais salants de Guérande et du Més, et beaucoup plus faiblement en amont d’ Ancenis sur les gréves de
Loire (moins de 10-15 couples). En 1987, 217 couples étaient recensés, ce qui semble indiquer un net déclin de I'espéce dans le

département.

H Ecologie

La Sterne pierregarin, en nidification, porte une nette préférence
pour les gréves sableuses des grands fleuves. Néanmoins, elle est
relativement plastique dans le choix de ses sites de nidification
pour peu qu'ils répondent aux contraintes suivantes : zone située
le plus possible & l'abris des prédateurs terrestres et substrat
dégagé (iles et flots sableux, mais aussi sites artificiels : radeaux
flottants).

La Sterne pierregarin s’alimente quasi exclusivement de petits
poissons qu’elle chasse en vol stationnaire ou depuis un piquet.

B Présence et répartition sur les marais de I’Erdre

Dans les années 1990, la Sterne pierregarin était une estivante,
nicheuse rare et une migratrice assez réguliére (12 données pour
72 individus de 1998 & 1994). Deux couples ont ainsi niché en
1993 et 1994 sur les marais de Mazerolles. Les deux passages
migratoires sont assez bien notés (surtout en fin de printemps) (3.

Depuis 2001, on nous a communiqué 17 données pour
30 individus. Ces données sont essentiellement recueillies en
période de migration post-nuptiale (10 données pour
21 individus), le passage prénuptial étant moins noté. Deux
données de Juin concernent des oiseaux erratiques ne nichant
pas. Depuis 1994, aucune nidification de Sterne pierregarin n'a
été signalée sur les marais de I'Erdre.

B Habitat de I'espéce sur le site d’étude

A Theure actuelle, les marais de I'Erdre ne comportent aucun
habitat favorable & linstallation de cette espéce en nidification
(pas d'ile peu végétalisée).

Néanmoins, en période migratoire, les zones d’eau libres des
marais de I'Erdre sont favorables & l'espéce, qui péche des
poissons de petite taille.

M Etat de conservation de I’habitat

Quantitatif

Les sites de nidification potentiels sont rares sur le périmétre
étudié : les plans d’eau d’exploitation de tourbe ne sont pas
favorables car ils ne présentent aucun flot peu végétalisé sur
lequel une colonie pourrait s’installer. Les buttes de tourbe sont
par dailleurs trop hautes pour convenir a I'espéce qui serait alors
assez soumise aux risques de prédation.

Syndicat Mixte EDENN 10

Les reproductions observées dans les années 1990 lont été a
'ouest des installations Nord de la Florentaise, dans des prairies
trés humides ponctuées de dépressions en eau.

Qualitatif

Les secteurs occupés autrefois sont dorénavant colonisés presque
entierement par la Jussie, facteur trés défavorable & la Sterne
Pierregarin nécessitant des zones de végétation rase ou de terre
nue.

M Interactions de I’habitat d’espéces avec les
activités socio-économiques

Nous ne connaissons aucune interaction avérée entre I'espéce et
les activités socio-économiques en place. Néanmoins, I'absence
d’activité agricole peut étre mise en corrélation avec la dispersion
de la jussie et par conséquent, sur la dégradation de la qualité
de 'habitat de reproduction pour la Sterne pierregarin.

B Mesures de conservation

= |Installer des radeaux ou des ilots de tourbe sur les plans
d’eau d’exploitation de tourbe.
= Lutter contre la Jussie.

B Bibliographie
(1)  SIBLET, J.P. in YEATMAN-BERTHELOT, D. (1999) —Oiseaux menaces
et & surveiller en France — Ed. SEOF/LPO, p.482, Paris
(2) BirdLife international, (2004) — Birds in Europe: population

estimates, trends and conservation statuts — Ed BirdLlife
international. (BirdLife Conservation Series No.12), p 146,
Cambridge

(3) MUSSEAU, 1997 — Avifaune des marais de Mazerolles — Bull.
Spatule n°4, 84p
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Espace Naturel Sensible en cours d’acquisition
dans les marais de Mazerolles

Saint-Mars-du-Désert

Sucé-sur-Erdre
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Sterne pierregarin, Stera hirundo (Linné, 1758)

Classification (Crdre, Famille) @ Charadriformes, Sternidés

Description de I‘espéce

Sterne de taille moy B Lyal, olain Chez
Padulte, ke manteau et lea siles st s clair. Le con, ks ventre
¢ hies sous-caudales sant blanc pur. Les rémiges primaires sanl
gris foncé. Le Bec est rouge vil, parfois orangé aves la pointe
uoire. Néanmoins, il exisee des variations allant du comphéie-
miend youge an complétement noir. Les paties sonl ronge orangs
chez les adulies, plus claives (rosfes) clez les joeunes.

En période internupriale, les ndultes revétent on plumage proche
de celui des piseans de pramier hiver (seule la génération des
FéImiEes privaires les dlfﬁmncnc} e plumf.lgc appelé «pori-
landica v =3l simil en Hu nge de Padile
maptial, mais Caile s'orne d'uoe bame cﬁrpﬂ!c foncée, |z hee
devienl Roncé (souvenl noir) el I3 calolte devient inégulidre
¢l blanche au niveau du front, Ce type de plumage ne seren-
coutrs que arement uu printemps en Europe, les vissany de
ce type restand sur les zones d'hivernuge (immatues),

Les oiseauy juvéniles ont un plumage proche de ce plumage
hivernal, mais avee tin dessin margné de brun sombre & hrun
jrune sur les comrvertures, les tertinires et le manteau, De plus,
Ie bec des juvéniles a la vacine orangse (paribis mositre). Les
filats de la quene pe dépassent pas ke oot des ailes.

La Sterne pdemeg,n invest paly |3rpi(g|m o chistinge trais muc
gualie P 3 s-espece Nifvamde, la sous
Fpug:,wmm {bec cnué\e.msut noir et palles foncees) el des
oiseaux infermédiaires sont rattachés aux sous- rspt:Lsmmm\-
Sennsts el tibesane (o dernder taxon n'&tanl pas loujours consi-
déré conme vilids).

Sur les colonies, fes aiseaux sont trés bruyanis (TCT, cD
plLEL; wirnsscriceiole. fenyriEon s/ litm)

Les aisenus adultes subissent deux nues aumplles, une mie

et poslunptiale oo sur les quar-
tiers de nidification et suspendue pendn ut la migration agtom-
male, el une g pic tlelle en fin o hiver<debut de prinlemps.
Lesi e i léte sur les quarticrs d'hi-
vernage (Iigs rmrement commeneie avant 1y premidre mige-
tion autommnalg),

Longuaur rotale du corps: 34 4 37 em. Poids: 1104 165 pavec
une mogenne de 125-130 g ponr les adultes.

Difficultés Widentification (similitudes)

Enoval, il est sivent difficile de difftreicier la Sterne perve-

earin de b Sterne aretigue Ster parmdi etla
Sterne de Dongall Sfev dopgofii. Dailleurs cos oiseaux non
identifies de fRgon certaine mais raltachés au groupe de ces trois
espéces sont souveil appeles sternes scomics (de la contrac-
tion des noms anplais des deux premidres sspéves ¢ Capnnon
Tero et Arclic Ten), Lu Sterne arctique ést plus grise sue le
venlre, plus courte sur palles et son bec plus courl est rouge
vermillon, De plus, leg filets de cette derniéne sont plus longs,
En vol, Jes deux espices sont différenciables dans de bonnes
conditions d'obsarvation par le pattern du desseus de la main.

Répartition géographigue

En periode de nidification, la sous-espéce Afriudo nichs éo
Amérigue du Nord, duns ke nord de l'Amérique du Sud, les
iles de "Atlamtique, IEurope, le nord et Pouest de UAfrique,
fe Moyen-Oient jusqu’a ln mer Caspienne et Ia vallée de I'le-
nigsel. La sous-eapéoe fongipenniie niche d P'est de In Sibdrie
Dans ki zone de Sibérie centrale, les olszaus soni ratigehés &
la sous-espioe mitrasensis of § la sows-cspéos tibetama dans les
maontagneset plibedus d’ Mucmmmlé(oe iaxen étant pent-Sira
# her au s il ) (b7

En hiver, o majerité des oisesus kiverne sur les cotes alri-
eafnes, principalement de I'Ouest afvicain i I'Alrigue du Sud.
On note une diflférenciation des quartiers I hivernage en [one-
tiem des ongmcs peagraphiques des olgeaux. Le golfe ds Guinge
et principal [z Ghana fire Tes zones les plus
impovtantes d*hivernage des ciseaus ousst-enropéeny [hy30],

Widitication

" G

Sdnms phaivogarm

La réparttion de I'espdoe en France en périods de midificn-
tion est & a fivis edtidre et Mnviale: Les colonies sont présentss
dans un mombre réduil de siles eatiers de Ia Manche, la fcade
stlantique et la Meditermnée, Les llesves oecupds sont sartoul
In Loire et 'Allier,

Ecologie

La Sterne pierfegarin est essenliollement infdodée nu mitien
aquatigque (lac, cours des rividres of des Reuves, littorume, ete,)
iout au long de son cyele annuel (nidification, hiveinage et
hatie migratoine).

En période de nidification, Vespéos se telrouve sur |z litkoal,
Ie lomg des granids cours d'eau et sur bes lics, gravidres, bassing
et lagunes sontinentales. La Pisrregarin préfére les fots, bawcs
de suble ot de galets, ainsi que, plus réeemment, les Séments
arlifiotels peis 4 sa disposition (radeans de nidificution) et, plus
accidentellement, fes ouviiges anthroplques, digues, piles de
ponts désuflecies, embarcadires pour 8'y installar [5]

Comporiement

Hautement migratdee, la Sterae pisrregatin quitee totale-
ment ses sites de reproduction § pactiede Ja mi-godt of dans
leeotrit du mois de septenibre. A partic de la fin de ['818, des
russembleinents importants d'oiseaux peuveni #re notds sor 2
littoral, prineipalement vess lu fin aolit et au débur septembre.

Quelgues rarss obseovations hivernales sant Mites chaque annde
en Franee, conesrnant chague iy des individus isolés [be 9],

Les preaniess migrateurs arfivent en France de 1a fin mars an
début du mois Cavril, les individus les plus précoces dtant
notés au début du mois de mars, voire dés la mi-féveies en
Mediterrande et suv Ia fagade atlantique,

Lors du nowrrissuge des Jeunes, ponr upe mEne nichée, les
adulies peuvent fairs jusqu’a qualce nourrissages par heure (en
fometion du type etde [a taille des protes), pouvant représenter
Jusou’h 390 g de proius par jeue jusgud Venvol de celul-of, Les
conditions de coplure el notamment la torbidie de eau sont

e un & trois euls subelliptigues de couleur eréme ot tache-
tés e brun-gris sont déposts La taille moyenme des pontes s
situe autour Je 2,3 ceufi/pdinie, Les pontes de quatne wids (de
le e femelle) son trés rares, gu-deld les el surinméaires
sonlatiribués i I ponte d'une autre femelle dans be e nid.
D'imeubation commenee dés 18 ponte da deinier ol

La Prervogarin w'atablin qu'uie seuI.. fiighée prran, les pontes
de i ayunt liey uprés In perle de la

i Zinewh dure géndml 2Hd 12 jours, parfois
25431 qu:unl les prédatenrs pecisionmient des dfsertians nocs
tuvies des nids [he?). Les deuy adultes preticipent 3 1a cowvai-
son, méme il fomelle assure ghaéralement prescjue les trois
quirts de celle-ci.

Les jeunes, semi-midifuges, sout nourris por les deuy parcnts
jusgqua envol quia Heu entre le vingt-dewmitme ot le vingt-
hwitigine jour,

Lo snecds de kb veproduction est trés vaviable d'un site & un
autre el dune annde swe Pautne allans de 22 4 S04 des jeunes
volants. Les vatiations sonl essentizllement le faitde la préda-
tiem et cu dérangemnent des colonies [1]. Lo prédation devient
localomenl un factenr limitant du faindo b rédustion du nambre
des colomies et de leur concentration. Plusicurs espices appot-
(umwsuumchmncs ont parfois des impacts ioportants sur les

lomies [16], Sur ln population lgérvienne, les vaiations biu-
tales dey niveanx d'eat, notamment par les exies printamiéies
turdives de I Loire (sonvent lidos 4 [a fonte des neiges renlor
eée par un épisade pluvienx de type cévenol) Peuvenl engen-
drer une submersion des wuls ou des poussing,

Lu compétition interspéaifique pour les sites de nidification
st un aute facteur limitant © dang le Midi méditarranden, la
stabilisiton gé-néa—ah_ des mitiewx ef 'homogéncization de la
pestion des miveaus d'ean pmﬁtent (] abnnd au Godland feu-
uuphcc (Lt mvighelefiin), plus dy eet d doat
In précacité dola repraduction induit usie préemplion générale
des papaces Evarables i su nidification au déliment des steines,

La longévité maxlnale observie grice aux donndes de baguage
est d'environ trente-trois ang [beé].

Régime alimentaire

des déments primordianx dans le maintien des colonies En
elfet, les eiseaux ont besoin d'wae eau sulfisamment cliire pour
teperer oo vol (souvent du surplace) les proies qu'ils caplurent
lors de plongeons en pigué. Les oisenns se nourrissent principa-
fement dang vl rayon de tods & dis kiloméores do site de nidi-
fication. Nésnmolns, ves distances penvent varicr en fonction
de Pabend de jesetdata dé bilité de celles-ci (-
bidité de Penw par cau:mp!e‘i Juse'd T2 o voie 37 ka [12]

Reproduciion et dynamiyue de population

L'espece est colondale ot grégaite en période de reproduction
{guelques couples isalés), les couples s'ingallent souvent tréz
prés les uns des autres, souvent fiddles & Jours sites de nidi-
fication. Le long des feuves, les couples §installent przsque
exclusivement sur los Tles de sable plus ou moins colonisées
par la véptativn,

Lenid est géndralement eonstitnd d'une simple exsavation ou
dépresgion sur le subsiran ou plus varcment dims b vEgetation.
I gt pariols garni de quelques débeis vegélams.

il piscivore, espd nparril gl e
PSS ins etfou d'can dowse plelés majoritalrement aprés
an vol suivi d'un pnquc Les prodes sont capturées on surluee, o

des plong elanl e niay situfe ontre 20 2t
30 em, miais pouvint atteindre 50 em [4]. Le régime alimentain:
{eliversité des espless ploies nolemment) varie beaveoupdune
colonie d autreen fonetion de | disponibilivd en prodes et des
conditions de eaplure, Chaz Jos poissans marins, los espéces
principalement consommess sont de la fumilke des Clupeidae
{levenyzs, spras, e1e.), Jos langons {Anniadyres rediaires et s,
ainsi que d autres eapoes eorme l= Lieu juine Pollacli vires
[bg7]. En ean dovce, les poissons de la Famille des eyprinidés
(nhlettes, gardans, ete.) sant los plus consonmes [13]. Les cous-
taed (erevelie essenticllement) peoaven( constituer localement
e pirt impartante du iépime alonentaive, Lo caplure d'in-
sootes reste trés occasionnelle, (oul vomme la consommnalion
de baies ef autees frapments végétaux [be7), La Pierregarin
consouune essenlicllement des paissons de petive taille (2,5 4
& e}, les elasses de twille des proies caplurées sontl adapides
en fomction de lige e de la taille des jeunes (plus peilies pour
Ies jeumnes moins foés),

m———

Syndicat Mixte EDENN

Septembre 2017




CONTRAT TYPE NATURA 2000

Site FR 5212004/ FR 5200624

Marais de I’Erdre

Bonia plammigarin

Hahitats de 'annexe |

tie la directive «Habitats»

susceptiblas d'&lre concernégs

1110 — Banes de sable & fiilile couverture permangnle dlean
marine (Cor. 11125, 11,22 et 11.31)

1130 — Estuaires (Cor, 13.2 et 11.2)

1140 — Replats bousux ou sabl 18a & marde basse
[Con, 14}

1150% — Lagunes edtiéres (Cor. 21)
1160 ~ Cirandes criques ¢t baies psu profondes (Cor, 12)

Statut juridigue de l'espice

La Sterne pierregatin est une espdee protégée en France
(nrrété du 20 octobre 2009), inscrite & Tannexe T de 1a direc-
tve cOlseaux», & 'annexe 11 de la convention de Berme et listéc
edq catégarie Cl de I"AEWA [populations du Sud et de 'Ouest
Eurnpe). La saus-espéoe firando est inscrite & Uannexe 11 de
la convention de Bona.

Présence de Pespice dans les espaces
protéygés

Menaces poientielles

Les menaces principales qul pdsent sur Nespées concaiment
el e les wmi ot ia dis-

purition des sites de nidification.

Le dévangement, Fon des Tacteurs principaus de periurba-
tion sur les sites de seproduction Auvisng (Loire, Allier), u de
multiples erigines | accoatages, pchie, mote, promenzde dés
gu'un nivean d'eau trop bas assure |'accés aux luls de nidi-
fication... Ces menaces sont aussi tencontrées sur les sites de
nidification du littorsl, e Bretagne ol i fi

tion touristique estivale et Ja pratigue aoerue des activités nan-
tiques (plaisauces, kaval de mier, jef-ski, etc ) sont des factetrs
majeurs de perturbation des colonies de sterncs installées sur
fes flots chtiers [10]. On note également le méme type de peis
riarkations sur certaines lagunes littarales du Languedoe dont
les ilots sont soumis 3 une pression de stationnement de plus
en plus importante de Ja part de péelieurs opérant & pied on
ci plongée [P, CRAMM, comny. pars]

Le probléme de la surpiche des espéees proies est localement
un des factens avant des rép ions sur la productivieg des
oiscaus [7; 1)

La polintian de 'ean, spécial par les PCB el le mercure,
nune rey fon sur la reproduction des sternes, i

en merdes Wadden (15 2; 6], Sw ves sites, on retrouve les plus
forts taux de contamination par lss pesticides organochlorés
et le mercure duns los enfs de stermes, constat aussi réalisé au
Canada el anx Brats-Uniz [8; 1]

L'évolution des miligux et partfeuliérement la fermorure ot la
isation par ln Mation sont dél bles & la plren-

Selon les années, ¢'eit une part importante de la papul
nicheuss de Sterns plerrsgarin qui est cantonnés sur des espaces.
naturels protégés (réserves naturelles, APB, erc ). Les princi-
pales ZPS A acoueillir des offectifs importants de Sterne picrres
Zarin sont In Camargus, Pétang de I'Or ol les Stangs palsvasiens,
ley estuzires du Tricux ot du Jaudy el le marais breton, baie
de Bourgneul fle de Moi ier et fortt de Monta, plusicurs
ZPS I long de la vallée de In Loire et da I'Allier, arrété de pro-
tection de bletope (hasse vallée du Douhs), ele.

Etat des populations ef tendances
iPévolution des effectifs

La population mondiale est estimée & moing de SO0000 coupies
1.

La population européenne, considéits comme stable depuis

nité des colonles. Sur les sfies continentany, 1a stabilisntion des
régimes hydeawliques des flenves st vividres (canalisalion, hire
FEDS, ofe, ) entraine | colonisation végélale des milieus favo-
rables & In midification,
Sut les quantiers d'hivernage, en Afrique de 'Ouest, 'espéce a
1 sihi los ey tudigues par les enfants des popula-
i Gtidres, Ces cay blent aveir wa intpact non néeli-
geable sur les populations hivernantes dé ces régions [bg53].

La prédation par des cspéces inteoduites sur les nicheurs peut
drre considérahle : Vison d Amérique (Afustels vison), This sacré
(Threskiornis aethiopiens), etc, |95 10; 15],

Propesitions de gestion

Thapparit qoe la proteetion de Ja Sterne pierresgarin passe par
Te muintien o’ un résean de sites de nidification. Pour

1990, est estimée & plus de 270000 couples; son stat d
vation est considéné comme « favorable » [ba?],

La population frangaise, non bt [bpXK], cst fi

Elle s'¢levait & 4880 couples en 1998 (1,8% de |a population

suropéenne estimée) divisés en trois grandes papulations géo-
HiS Aiet i W rooidea ik !

graphic d P une p 1
avec | 600 couples, dent | 000 en Bretague, une population
«méditerrandennen avet environ 1 500 couplesel une populs-
fion aeanlinentales essentiall dpartie le long de certaings
grandes valldes alluyiales (Loirs et ses afluents principale-
ment) avecenviron 1 700 couples. Le bassin de Ia Loire hibicr-
genit essenticl des nickenrs de U'intévienr des terres en 1998 1
1 000 couples sur les | 700 couples continentzux [bgs], Des
populations isalées de quelgies couples parvi: Bose main-
tenie (basse vallée du Doubs),

ce faire, les prineipales actions & prévols sont las suivantes :

= Dise en défens des sites de nidifleation, en prévoyant notam-
ment une signalétique adaptés telle que s les bancs de Loire
au sur d'antres sites sensibles.

* Crtation dilots arlificiels de nidification sur de grands plans
d'ean, dont les zoues de lagunes célidres; c'est un moyen <ffi-
cace de fixer de petites colonies, qui seamnaintenic puis
prospérer sous téserve, dans le Midi, qu'on soil en mesure de
gérer I'expansion systématique sur ces milieus du Godland
Ieueophée,

= Entetien et gestion des sites de nidification existants pour
garintic 'airactivitd d’une annés sur Vautre, en évitant la fer-
metire par I vipétation notamment.

270,

Bancyureein

= Burveillance e gardiennage des sites da nidification sei-
sibles sur lew flots afin de Limiler la (réquentation estivale et
plaisanciéne

* Panclusllement une limimtion des individus prédaters qui
se soit spleialisés est & envisages, 4 Pexclusion du poison, sup
certains sites oxposts : lhis sacrd, Vison dAmdrique, vaire le
Guodlund leneophés eo région méditerranéenne, ste.
Toutes ces activitds de pestinn sont mendss sur s prineipales
colouics de nidification. Elles ant £1¢ précidées parla erdation
de reserves gaturelies La powsuile de la mise en protection
dezl dles sites de reproduction peut aussi savérer utile,

Etudes et recherches a développer

Des étuddes sur fa biologie et la dé phie des

& Véchelle des sites fonetionnels permettraient dadapier des
mesures de gestion locsles. Une bonne connaissance des siza-
tégies de veport sufte & des dchiees dinstallation ot une mise
en dvidence de ln réponse fonctionnells des oisenus pourraiont
dinener § proposer des solulions conseivatoires sur Jes sites
eur-mimes, ou des zonss annexes,
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